
看護における基本技術Ⅰ 活動と休息 車椅子移乗スキルアップ講座(学生用) 

              担当：小林裕 

1. 到達目標：倦怠感のある患者に対して、ベッド⇔車椅子への移乗の援助ができる 

         看護援助のスキルアップを目指そう！！ 

2. 場所、時間：実習室 2、9:30～10:30 

3. 方法 

１） 1人当たりの持ち時間は 20分とする。 

２） 学生の背の高さを考慮しながら、その場でペアリングする。 

３） ペアリングしたら、担当教員を決定する。 

４） 自分は何ができなかったか、苦手なところはどこかを担当教員へ伝える。それに合わせて、最初から実践してもらうか、場面

だけ取り上げてやるか決定し、その内容を実践する。 

4. 準備物品 

技術試験の評価表、授業資料等、技術試験を受けた時に持ってきた物 

5. 注意事項 

１） 身だしなみは実習に準じて整える。実習要項、“Ⅷ実習上の心構えと注意事項”、3の８）～12）までよく読む。 

２） 9：30から実施する。車椅子 2台を実習室 1の前に置いておくので、実習室 2へ運びこんでおくこと。早く来た人、ご協力

願います。 

 


