
 

 

 

 

１．歯磨きをした時、口の中に水分を含んだ状態で、頭部を後屈してみよう。感じたことを書き出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．シャワー中など、洗面器などに湯をためて、手足を入れてみよう。 

① 湯の温度を測ってみよう。温度は何℃が丁度良いと感じましたか？ 

（湯温計がなければ給湯器の設定温度を確認してみよう） 

 

 

                                        ℃ 

                                          

② 湯に手足を入れてみて、どんな気分になりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

３．オムツを使用している人の、オムツ内はどんな環境になっているか考えてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前学習  

日常生活援助技術Ⅱ 担当：井坂 

20２6.10.23（金）2 時限目 

 


