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看護対象論概論 3回目 2026年 10月 7日（水） 

担当：飯田 

✿今日の学習目標 

① 青年期の身体的・精神的・社会的特徴を理解できる。 

② 青年期の健康問題と健康上のニーズを理解できる。 

③ 発達に必要な支援を理解できる。 

④ 事例をもとに青年期の対象への支援を考えることができる。 

 

 

1、 青年期の身体的・精神的・社会的特徴（対象理解 P、129～ 

青年期：            歳ごろ 

① 身体的特徴 

  

 

 

 

 

 

 

 

② 精神的特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 社会的特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生用 

教科書該当ページ 

成人看護学概論 P10～ 

対象理解 P129～ 

テキストを読み、以下を事前に調べよう。ワークは、事例をもとに考えよう。 



2 

 

２ 青年期の主な健康問題 （対象理解 P133） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 青年期の健康上のニーズ（対象理解 P134） 
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事例 

Aさん（20歳・大学 2年生） 

交通事故による骨折で 2か月間の入院となった。 

Aさんは、「授業についていけなくなるのが不安」  「友人と会えなくなった」  

「就職活動にも影響しそう」    「親に迷惑をかけて申し訳ない」 

と話している。身体状態は安定しているが、リハビリが必要である。 

 

ワーク① 

Aさんの気持ちを考えてみよう 

身体面 

どのような不安や困りごとがあるだろうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神面 

どのような思いを抱いているだろうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会面 

どのような影響があるだろうか？ 
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ワーク② 

青年期の発達課題との関連を考えよう 

Aさんが今経験している出来事は、エリクソンの発達課題である「同一性の確立」にどのような影響を与

えるだろうか。 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク③ 

看護師としてどのような支援が必要だろうか 

身体面への支援 

 

 

 

 

 

 

精神面への支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会面への支援 

 

 

 

 

 

 

 


