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発達段階 発達課題 基本的強さ 対象の特徴 かかわる視点 

乳児期 基本的信頼 対 基

本的不信 

希望 養育者との愛着形成

が重要 
安心感を与える 

幼児期初

期 

自律性 対 恥・疑

惑 

意思 「自分でやりたい」

が増える 
自立心を支える 

遊戯期 自主性 対 罪悪感  目的 好奇心が旺盛、挑戦

したい 
成功体験をつくる 

学童期 勤勉性 対 劣等感 適格 勉強や友達との関わ

りが大切 
学習や遊びの継続支援 

青年期 同一性 対 同一性

混乱 

忠誠 自分らしさや将来を

考える 

将来や容姿への不安を理解す

る 

前成人期 親密 対 孤立 愛 恋愛、結婚、家庭形

成が課題 
人間関係や家族への支援 

成人期 生殖性 対 停滞 世話 家族や社会への貢献

を重視 
家庭・仕事の役割を考慮する 

老年期 統合 対 絶望・嫌

悪 

英知 
人生を振り返る時期 人生の意味や尊厳を支える 

 


