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〜所在地とサービス提供地域〜

〈所在地〉

常陸大宮市

〈サービス提供地域〉

常陸大宮市内全域



〜なぜ常陸大宮市に訪問看護ステーションが必要か〜

○常陸大宮市は面積が広い市にもかかわらず、病院が少ない。

○高齢化が進んでいる

○住み慣れた自宅で生活を続けたいと

考えている高齢者も多いだろうと考える



〜スタッフの人数とその職種〜

管理者1名 事務員1名

常勤看護師4名 非常勤看護師3名

理学療法士(PT)1 名 作業療法士(OT)1名

言語聴覚士(ST）1名 管理栄養士1名

ホームヘルパー2名



〜サービス内容〜

・健康状態のアセスメント（体温、脈拍、血圧、排泄状況等）

・清潔ケア（清拭、入浴介助等）

・環境整備、事故防止のケア

・看取りの体制への相談、アドバイス

・在宅でのリハビリテーション

・かかりつけ医からの指示による医療処置

生活支援重視
看取り体制あり、24時間体制

利用者はもちろんその家族の負担を減らし、その人らしい生活を
自宅で支援するためのサービス内容



・ご家族への支援、相談、アドバイス

・買い物、外出の同行

・市民センターでの相談会

・利用者以外の電話相談



〜対象の利用者〜

常陸大宮市に住む高齢者

（要支援・要介護の人、癌、ターミナルケア、認知症、

慢性疾患、退院後のケアなど）

高齢化が進んでいるため、高齢者への支援の必要性が高いと考えられる。

加齢による身体機能の低下に加え、複数の病気を抱えたり、日常生活に不安を感
じたりすることがある。
高齢者への訪問看護の需要が高い



〜運営の工夫：強み〜

利用者以外にも電話で相談対応

市内には在宅サポートセンターや在宅介護支援センターが多数ある。

それらの施設と併設して連携した取り組み

常陸大宮市は地域が広く、車を運転できない高齢者などは相談に行くことが難しい。

ステーションで相談を待つだけでなく、地域の公民館や市民センターなどに看護師が出向き

健康や介護についての相談会を行う。



〜PR〜

あなたの“ささやき”を、

私たちに聞かせてくれませんか？
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