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所在地・サービス提供地域

水戸市



水戸市に設立する理由①

『地域で支えあい いきいき安心して自分らしく暮らせるまち 水戸』

⇨医療・介護サービスの充実，多職種の連携の推進

＝医療と介護の両方を必要とする高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けら

れるための支援体制を整えている

以上の取り組みをさらに支えるために…

利用者の身体状態だけでなく、これまでの生活や価値観を尊重しながら医療を提供す
る「訪問看護ステーション」が必要！！！！



・地域包括ケアシステムの特色を活かせる
⇨基幹型と圏域型の二層構造
＝地域全体で専門性を活かしながらリスクを分担・サポートできる

・水戸市在宅医療介護連携情報共有システムの活用
⇨患者ごとにネット上の部屋をつくり、そこに主治医、ケアマネ、
訪看、薬剤師などが招待され、リアルタイムで連携可能
＝情報共有◎質◎

・認定者数の人数
⇨県内でも特に多い

水戸市に設立する理由②

要支援1,2 2,977

要介護1 2,914

要介護2 3,074

要介護3 2,285

要介護4 1,591

要介護5 1,022

合計 13,863

↓ 水戸市認定者数（R3.1）



｟訪問看護｠

常勤看護師 4名
非常勤看護師 3名
管理者 1名
事務 1名

スタッフの人数・職種

｟リハビリ｠

PT 3名
OT 3名
ST 1名
管理者 1名
事務 1名

ケアマネ 2名 (訪問看護とリハビリの橋渡しの役割も担う)



訪問看護 リハビリ施設

ケアマネ

訪看の利用者

一般の利用者

要介護1〜2



サービス内容

｟訪問看護｠
健康状態のアセスメント、褥瘡予防、清潔ケア、医療機器・点滴の管理
日常生活の援助、リハビリ

｟リハビリ｠
PT、OT、STの生活動作指導、マシンを使用した機能訓練、福祉用具の相談

個別性に合わせた支援を行う



対象の利用者

要介護1、2(軽度)

介護度を下げて、自立を目指す方々

自立に向けた支援を受けられる場は限られている

↓

現在できていることを維持・さらなる自立に繋げる



運営の工夫・特色のあるサービス

段階的ステップアップ支援

訪問リハビリで日常動作や歩行の安定を図り、併設の通所リハビリへ移行。
要介護度や身体機能のアップダウンがあっても、顔なじみのスタッフが長期にわたって一貫してサポートできる。

PT・OT・ST×看護師の総合評価

看護師、保健師、PT/OT/ST、ケアマネジャーが揃っているため、迅速な情報共有と多角的なケアが可能。
3職種が看護師と定期的に合同カンファレンスを実施。網羅した生活支援プランが作れる。

併設の通所リハビリ施設へ通う際は、自宅付近まで送迎する「専用バス送迎サービス」を運行。介護するご家族
の負担を減らし、レスパイトにも貢献。
また、通うことで活動量の増加や社会交流の促進につながる。

安心の送迎体制による「通いやすさ」と「外出機会」の確保



質の高い訪問看護提供だけでは終われない！！

支援の必要度が上がることへの予防

あるいは回復を目指す未来へ！！

ご自宅で自立した生活を送ることを目指す方々を、

側で温かく見守り、お手伝いいたします。

ポピーの魅力

家族や知人に、心配や負担
をかけたくない…

もう一度今まで通りの生活
を自宅で送りたい…
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