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青木日菜、小野瀬一真、君山真菜、飛田つむぎ、若林夏妃



・訪問看護ステーション(水戸市)

・サービス提供地域（笠間市岩間地区、常陸太田市、日立市多賀

地区、水戸市常澄地区）



《なぜこの地域に訪問看護が必要か》

・笠間市岩間地区…こどもの医療機関が少ない→通院のための移動・送迎が保護者

の負担になる、不安材料になる→成長・発達しながら、家族と一緒に住み慣れた地

域で生活できるように支援ができる

・常陸太田市…病院が少ない、高齢化が進んでいる→通院が困難→入院、通院だけ

に頼らず、住み慣れた自宅で生活を続けやすくなる

・日立市多賀地区…人口が多いが、24h対応の医療機関1つのみ→在宅療養者の急な

体調変化が起こった際の医療機関への受診や家族による対応が負担になる→日常か

らの健康確認・悩み相談により病院だけでは支えきれない在宅療養を補うことがで

きる

・水戸市常澄地区…高齢者が増加→地区内で利用できる医療機関には限りがあり、

通院・移動の負担が増加→自宅での健康管理、療養生活を支援することができる



《スタッフ一覧》

看護師 5名

保健師 3名

作業療法士 1名

理学療法士 1名

言語聴覚士 1名

助産師 2名

保育士 3名

介護師 3名

薬剤師 1名

事務員2名 計22名



・サービス内容

医療的ケア・処置

日常生活援助、服薬

緩和ケア・看取り

家での保育・看護ケア

24時間対応、ICT化



・対象の利用者

0歳の子供から高齢者まで！

要介護認定を受けている高齢者

要支援1、2   要介護1〜5 

発達障害

自閉スペクトラム症（ASD）注意欠如 多動症（ADHD）学習症（LD）など

疾患

脳血管疾患 認知症 がん 近骨格系疾患 など



・運営の工夫・特色のあるサービス

①工夫

・乳幼児から高齢者と幅広い年齢層を対象としたサービス提供

・24時間・オンコール対応で緊急時でも利用できる

・看護師・助産師・保健師などの職種＋保育士・介護士を配置

→自宅で介護や保育を受けながらケアを受けられる

・一人で生活する対象者への物品支援・提供

→一人暮らしでも充実したケアを継続的に行えるように



運営の工夫・特色のあるサービス

②地域との連携

病院・診療所

・対象者の情報共有だけでなく急変時でも対応できるよう
体制を整える

→昼間と夜間両方で対応できるように

地域の小中学校・高校

・対象者が通っている学校への訪問だけでなく、地域の

小中学校・高校への訪問を行う

→学校の教員や養護教諭、スクールカウンセラーとの情報共有

→児童・生徒との交流やボランティア活動を実施し、訪問看護の普
及と次世代の「担い手」の育成を目指す
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訪問看護や
地域社会に
興味を持って
もらいたい！



ご清聴ありがとうございました
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