
看護における基本技術Ⅰ
活動と休息

第4回：移乗、移送、移動

２０26年9月3日（木）

担当：小林裕梨子



本時の目標
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【目標】

1.患者の安全・安楽を守りながら、移乗・移送・
移動の援助ができる

2.対象や看護者のボディメカニクスを活用し、援
助を実践できる
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車いすやストレッチャーなどへの乗り移り動作のこと

基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送・移動の基本ー

移動とは

[参考：基礎看護技術Ⅱ P123～、基礎・臨床看護技術P174～]

移乗とは

移送とは 車いすやストレッチャーを使用して、目的地への移動を援助すること

人や物が移動する、ある場所から別の場所へ物理的に位置や場所を
変えること

最も気をつけなければならないことは…

患者の安全
転倒・転落、滑落の危険性をつねに念頭において援助する



1. 移動介助の目的と適応
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送・移動の基本ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P123～、基礎・臨床看護技術P174～、看護がみえるvol.1P113～]

○移動介助の目的は、患者が安全で安楽に移動できること

○車いすでの介助(移送)や歩行介助(移動)は、患者の行動範囲
の維持・拡大や廃用症候群の予防、気分転換など精神的な援助
を目的として行うこともある

○対象となるのは、自力で移動できない患者や治療上の活動制
限がある患者など

○移動は、排泄や入浴などADLに必要な動作であり、治療や検査
を受ける場合にも必要となるため、重要である



2. 移動介助の選択
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送・移動の基本ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P123～、基礎・臨床看護技術P174～、看護がみえるvol.1P113～]

移動介助には、車いすやストレッチャーを用いる方法、
歩行介助などがあり、患者の状態に応じて適切な方法
を選択する
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

通常の『歩行』をよく理解しておくこと
“からみた”の“Column歩行周期”を十分理解しておく

○下肢の動きを助ける腰部、大腿部、下腿部などの筋群の働きにより体重を支
えることができているか

○股関節、膝関節、足関節などの関節がなめらかに動いているか

○歩行では、一方の足で身体を支え、もう一方の足を前に進め、重心点を上
下・左右にゆらす歩行周期を繰り返す、リズミカルな運動が可能であるか

上記いずれかに何らかの問題(下肢の筋力低下、関節の動きの制限など)に
よって一人で立位保持やバランス保持が困難な場合、患者に合った歩行補助
具を使用する
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

1. 歩行介助の選択と適応
○歩行の安定度によって、歩行補助具の有無や種類を選択する

○歩行補助具には杖や歩行器があり、これらを用いることで支持基底面を
広くし、下肢にかかる荷重を軽減させることができる
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

2. 歩行介助の基本
安全のため、また体勢を崩したと
きにすぐ対応できるようにするた
めに看護者の位置と支持が重要
である

○位置は患側や不安定なほう

○障害がない場合は利き手と反
対側

○やや後方で支えることができる
位置
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

2. 歩行介助の基本 転倒などの事故防止に努める
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

3. 歩行に適した衣服・履物
歩行時には、転倒防止のためにサイズのあった歩行しやすい衣服・履物を着
用してもらう
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

4. 杖を用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

4. 杖を用いる場合
杖での歩行法

○3動作歩行

体重が常に2点で支えられるため
安定しているが、スピードは遅い

○2動作歩行

杖を持っている側の足のみで体重
を支えるため、3動作歩行よりバラ
ンス保持が必要だが、速く歩ける
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

5. 松葉杖を用いる場合
○腋窩と脇当てを2～3横指程
度(3～5㎝)あける

○肘は30度くらい屈曲する

○握りは股関節の高さが目安

○杖を突く位置は前に15㎝、
外側に15㎝の位置

豆知識

免荷とは、患部に体重(荷重)をかけないようにすること
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

安全に援助するためのポイント

○座位・立位のどちらもバランスがとれている

○上肢や体幹の筋力が強力である

○階段昇降

上り：杖⇒健側⇒患側

下り：杖⇒患側⇒健側

5. 松葉杖を用いる場合

この2点を満たしていな
い場合は使用できない
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、看護がみえるvol.1P135～]

安全に援助するためのポイント
【免荷の場合の階段昇降】

上り：松葉杖を階段に残して健側を上の段に乗せる⇒

松葉杖を上の段位に持ちあげる

下り：松葉杖を先に下ろす⇒健側を下の段におろす⇒患側は前に出す

5. 松葉杖を用いる場合

【免荷の指示がない場合の階段昇降】

上り：松葉杖を階段に残して健側を上の段に乗せる⇒

患側と松葉杖を上の段にもちあげる

下り：松葉杖を先に下ろす⇒患側を下の段におろす⇒健側を下の段にはおろす

演習はこちらを実践
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基本的活動の基礎知識
ー移動(歩行介助)の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P121～、基礎・臨床看護技術P175～、https://www.kango-roo.com]

6. 歩行器を用いる場合

後方への転倒と前方への転倒、両
方注意すること

○肘を90度に曲げた高さに調節

○看護者は後方から介助する

この写真は少し腰が引け
すぎている

歩行器の中に体幹が入っ
ているのがベスト

【○は“からみた”参照】



1. 車いすを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P123～、基礎・臨床看護技術P182～、看護がみえるvol.1P113～]

バイタルサイン

(体温、脈拍、呼吸、血圧など)

座位保持能力の程度

立位保持能力の程度

麻痺の有無

実施前に情報を得て考えること

配慮が必要な状態かどうか
⚫酸素療法

⚫輸液

⚫膀胱留置カテーテル

⚫モニター心電図

⚫ドレーン



1. 車いすを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P123～、基礎・臨床看護技術P182～、看護がみえるvol.1P113～]

麻痺、拘縮、筋力低下、歩行障害の程度、一般状態

尿意・便意の有無
実施前の評価

使用前の点検



1. 車いすを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P123～、基礎・臨床看護技術P182～、看護がみえるvol.1P113～]

○車いすをベッドサイドに沿わせるように置きブレーキをかける

○車いすの配置はベッドと30度の角度になるように設置する

○患者側、看護者側のボディメカニクス(支持基底面、重心、体重移動)を意識する

安全に援助するためのポイント



1. 車いすを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P123～、基礎・臨床看護技術P182～、看護がみえるvol.1P113～]

○ベッドと４５度の角度
になるように配置する
(アームサポートに手が
届きやすい)

○健側の頭側に置く

安全に援助するためのポイント：片麻痺のある患者の場合



1. 車いすを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P123～、基礎・臨床看護技術P182～、看護がみえるvol.1P113～]

○移乗のときは必ずブレーキをかける

○乗車したらフットサポートをさげ足を乗せる(足を乗せないまま動かすさない)

○移送のときは、両手でグリップを握り左右均等に力を入れて静かに押す

○段差の昇降はティッピングレバーを活用

○下り坂は後ろ向きで移送

○エレベーターは後ろ向きにのる

安全に援助するためのポイント



2. ストレッチャーを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P132～、基礎・臨床看護技術P194～、看護がみえるvol.1P129～]

一般状態、バイタルサイン、尿意・便意の有無

膀胱留置カテーテルや点滴などのルート類
実施前の評価

使用前の点検



2. ストレッチャーを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P132～、基礎・臨床看護技術P194～、看護がみえるvol.1P129～]

安全に援助するためのポイント

○移乗に必要なスペースと人数の確保、原則移乗は4名、移送は2名以上で実施

○ストレッチャーとベッドは平行になるように設置、移乗する側の高さは約2㎝低くする

○ストレッチャーとベッドの高さは、実施する看護者の身長に合わせる

○移乗のときは、スライディングシートやスライディングボードを使用する
声を出しあっ
て安全に



2. ストレッチャーを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P132～、基礎・臨床看護技術P194～、看護がみえるvol.1P129～]

安全に援助するためのポイント

○移乗の際、キャスターロックペダルを必ずかける

○移乗後、サイドレールを確実にロックする

○水平な場所では、患者の足側を進行方向に向け、先行する側が舵取りになり、
反対側の看護者が患者の状態を観察しながら走行する



2. ストレッチャーを用いる場合
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基本的活動の基礎知識
ー移乗・移送の援助の基礎知識ー

[参考：基礎看護技術Ⅱ P132～、基礎・臨床看護技術P194～、看護がみえるvol.1P129～]

安全に援助するためのポイント

○速いスピードで移動すると全身に
振動を感じて不快、スピードに注意
する

○坂道では常に頭部が高くなるよう
にして走行する

○上り坂では頭部を進行方向に、下
り坂では足側を進行方向に

○曲がり角では、頭側を視点として
足側を回転する
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