
科目区分 専門分野 教育内容 基礎看護学 

授業科目 
日常生活援助技術

Ⅱ 
単位数(時間) １単位 ３０時間 

開講年次 １年次後期 
卒業認定の方

針との関連 

２ 専門知識と科学的根拠に基づいた判断

力と 

実践力を身につけることができる。 

講師名  
実務経験の有

無 
有  ・  無 

目的： 対象の日常生活を整えるために必要な衣生活・清潔に関する看護技術を習得する。 

 

目標： １ 衣生活の援助に必要な知識と技術を習得できる。 

     ２ 清潔の援助に必要な知識と技術を習得できる。 

回数  授業計画 授業準備と復習 

１ 

9/17(木) 

3限目 

１ 衣生活 実習室１ 

１）寝衣・下着等交換の援助方法 

準備：テキストを読んで学習する。 

復習：寝衣・下着等交換の技術の根拠・留意点を整

理する。 

２ 

9/28(月) 

3限目 

 

２）寝衣交換（演習）実習室１ 

準備：寝衣交換の動画を観て予習する。 

  各自技術練習を行う。 

復習：自己の技術を評価する。 

３ 

10/9(金) 

3限目 

２ 清潔 実習室１ 

1) 清潔の基礎知識 

2) 入浴と清拭 

準備：形態機能学の知識やテキスト・資料を基に、

皮膚・粘膜の構造と機能を復習する。 

   行なう援助についてテキストを読んで予習す

る。 

復習：技術の根拠・留意点を整理する 

４ 

10/23(金) 

2限目 

3) 陰部洗浄とおむつ交換 

4) 洗髪・整容（口腔ケア）・足浴とフ

ットケア・手浴 

実習室２ 

準備：行う援助についてテキストを読んで予習す

る。 

復習：技術の根拠・留意点を整理する 

７ 

11月ごろ  

 

5) 口腔ケア（演習） 

 実習室１ 

準備：口腔ケアの動画を観て予習する。 

復習：自己の技術を評価する。 

５ 6) 洗髪（演習） 

     実習室２ 

準備：洗髪・整容の動画を観て予習する。 

復習：自己の技術を評価する。 
６ 

11月ごろ 

８ 7) 部分浴：足浴とフットケア・手浴 

（演習） 

 実習室１ 

準備：足浴とフットケア・手浴の動画を観て予習す

る。 

復習：自己の技術を評価する。 

９ 

11月ごろ  

１０ 
8) 清拭（演習） 

実習室１ 

準備：清拭の動画を観て予習する。 

復習：自己の技術を評価する。 
１１ 

12月ごろ  

 

１２ 
9) 陰部洗浄とおむつ交換（演習） 

実習室１ 

準備：陰部洗浄・おむつ交換の動画を観て予習する。 

復習：自己の技術を評価する。 
１３ 

1月ごろ  

 

日時は仮です。時間割を参照してください。 



評点100点：筆記テスト＋技術試験20点 で評価 

 

１４ 

1月ごろ  

 

技術試験オリエンテーション 

技術練習 

準備：技術練習をして習得しておく。 

復習：自主練習に努める。 

１５ 

2月上旬  

 

技術試験 

総評・評価返却 

終了試験 

 

履修要件 履修規程 授業科目の履修等 第４条のとおり 

評価方法 筆記試験 他 

テキスト 
医学書院 基礎看護学（３） 基礎看護技術Ⅱ 

医学書院 根拠と事故防止からみた基礎・臨床看護技術 

参考文献  

履修上の 

留意事項 

予習・復習をして授業に臨むこと。 

演習やグループワークは積極的な参加姿勢で臨むこと。 

提出物は、提出日時を厳守すること。 

備 考  


