
2026 地域・在宅看護論概論 担当：井坂 

地域包括ケアシステム調査ワークシート 

～笠間市の３つの地区の地域包括ケアシステムの違いは？～ 

1. ねらい 

・地域にある地域環境（保健医療福祉の社会資源）について調べ、地域の特性を知り、最期まで暮らし続けら

れる地域について考えることができる。 

2. グループ 

１G 岩間地区 2,26,10,22,4  ５G 友部地区 19,25,30,27,32 

２G 笠間地区 8,37,24,13,6 ６G 岩間地区 12,29,15,20,31 

３G 友部地区 18,14,21,40,5 ７G 友部地区 23,16,34,28,35 

４G 笠間地区 11,33,36,1,9 ８G 笠間地区 39,7,17,38,3 

 

3. 事前準備 

地域学などのこれまでの授業資料、笠間市や茨城県の HP、わが街辞典などを活用して調べ学習を進める。 

① 担当する地区の旧市町別人口及び世帯数、地域の特徴（例：笠間地区（旧笠間市）は、日本三大稲荷の

「笠間稲荷神社」の鳥居前町で、「笠間焼」の産地としても知られる県内有数の観光地）、主な取り組み

（例：旧笠間地区では合併により市では、それまでのクリ生産振興に加えて観光地の知名度を活かした

販促活動が強化）を調べる。参照した HP はメモしておくこと。 

② 笠間市における地域包括支援センターの所在地を調べる。 

③ 担当する地区の医療・保健・福祉施設のデータ収集を行う。 

 

 

 

 

 

 

 ↑笠間市の HP に掲載している介護施設一覧               ↑わが街辞典 

4. 方法 

・以下の内容を Google スライドにまとめる。スライド数は問わない。 

・誰が聞いてもわかりやすい発表になるよう工夫する。 

① 基本情報 

・地区名（旧友部・旧笠間・旧岩間地区の何れか）、旧市町別人口及び世帯数、地域の特徴、主な取り組み

など 

・各地区における地域包括支援センターの有無 

② 地域包括ケアシステムの構成地図の作成しスクリーンショットをスライドする。 

担当地区の医療・保健・福祉施設を Google マップの共同編集でそれぞれリストを作成し保存する。 

（笠間市、茨城県の HP から情報を取る。） 

リスト編集でそれぞれアイコンを変更する。アイコンの種類は問わない。 

a 医療施設（         ）：病院、診療所、クリニック、薬局など 
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b 介護施設（●）：地域包括支援センター、介護サービス提供施設（訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、

定期巡回・随時対応型訪問介護看護、訪問リハビリ、認知症対応型通所介護（地域密着型）、通所介護、地

域密着型通所介護、認知症対応型通所介護<地域密着型>、小規模多機能型居宅介護<地域密着型>、

看護小規模多機能型居宅介護<地域密着型>、短期入所生活介護、短期入所養護介護、認知症対応型共

同生活介護<地域密着型>、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（地域密着型特別養護老人

ホーム）、介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設、軽費老人ホーム、福祉用具貸与、

特定福祉用具販売、介護医療院） 

c 保健・福祉施設（●）：保健：保健所、市町村保健センター、母子健康包括支援センター、精神保健福

祉センターなど 

福祉：社会福祉協議会、児童相談所、児童福祉施設、障がい者福祉施設など 

③ 地域の医療資源 

・病院、診療所、クリニック、薬局などを調べて気づいたこと 

④ 介護・生活支援資源 

・介護サービス提供施設を調べて気づいたこと 

⑤ 保健・福祉施設資源 

・保健・福祉施設を調べて気づいたこと 

⑥ まとめ 

この地域の地域包括ケアシステムは・・という文でまとめる。 

・一言でいうと・・・ 

・強みと課題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Google マップ例 
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5. 発表 

7/9(木)２限目 Google スライドで発表 

発表順は、くじ引き 

発表時間：1 グループ 5 分 質疑応答 3 分  

13:00～ 準備 

13:05～ 1 

13:15～ 2 

13:25～ 3 

13:35～ 4 

13:45～ 5 

13:55～ 6 

14:05～ 7 

14:15～ 8 

14:25～ まとめ 

それぞれの発表を聞いて、学んだことをレポートにまとめる。 

【提出：7 月 27 日（月）8：40】※時間厳守 

発表５点、レポート 10 点 


