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『呼吸する』
とは

『生きる』
こと



O₂

CO₂
呼吸停止＝死



『呼吸停止＝死』の理由

1. 身体の中の酸素（O₂）が不足するから

2. 身体の中の二酸化炭素（CO₂）が過剰になるから



各臓器が働けなくなる

（臓器機能不全）



ヒトが呼吸する意味

各臓器が役割を全うできるようにするため

O₂ CO₂



O₂を取り込んでCO₂を吐く理由

O₂＝ATPを作る材料になる

CO₂＝pHを弱アルカリ性に保つ



本日の内容

01 外呼吸と内呼吸

02 ガス（O₂・CO₂）の動き

03 呼吸の調節

04 酸素飽和度の特徴

05 低酸素血症をきたす主な原因



吸気と呼気の組成

ヒトは常に約21％の酸素を吸っている
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気管から肺胞までの特徴
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O₂とCO₂は分圧格差による拡散で移動している



「肺胞」と「血管」での外呼吸が可能になり



「血管」と「組織」での内呼吸が可能になる
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肺胞内でのガス交換





組織内でのガス交換



2

肺胞内でのガス交換
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O₂・CO₂と呼吸困難

苦しいのは5～30分

急性期の患者に多いO₂

CO₂
ずっと苦しい

慢性的な苦しさは高炭酸ガス
血症が多い





O₂ CO₂

ここまで、「O₂」と「CO₂」という言葉で説明してきましたが…



a

a



酸素飽和度（％）

酸素がどれだけ

ヘモグロビンに結合
しているかを

％で表したもの

：ヘモグロビン ：酸素

図：SpO₂=90%
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組織







Hb
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①換気血流比不均等

















A A A



②肺内シャント





PaO₂＝100



③拡散障害







拡散障害は、安静時は低酸素なし



拡散障害は運動時に異常が起こる！





④O₂デリバリー
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